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La poudre de perle (Zhen Zhu)

de la cosmétique a la thérapeutique

par Mexandre lmbert

La poudse de perle d'buitre d'ean douce est un vieux: remide chinois que les femmes employaient
pour avoir un beas teint. Depuis, on a étudié tontes les ressources de ce remede tonifiant qui
contient pas mains de seize acides aminds et du caleium i forte dose.

n retrouve ki premiare trace
écrite de 'emplo de la
poudre de perle 4 des fins

cosmétigues of thérapewutiques ily a
2 D00 ans, Sous la dynastie Ching,
cette poudre fut towt d'abond utilisée
par Vimpératrice et ses Sulvantes en
tant que produit cosmétiqua. En
application sur e visage, jointe & un
onguent oo en Iraltement interne
celle-ci avait la vertu de redonner
Aclal et tonicité au visage, lissant les
rickas, nedtovant ka paau de Ses aspa-
rités el do ses toxines, eftagant les
taches da vitilkese.

Tréz vite des cifels thérapeuliques
surprenants furent didcouverts :la
prise de cotte poodr b soir creait
daes insomnies évidenles, sans
fatigue... La poudre de perle -
ait un fort tonifiant de I"énergie. En
prrige journaliére, alka ful ators utiliséa
pour parmetire a 'organisme de
rEtrOuUVEr une Vigueur et unea résis-
tance & la fatigue digne des plus
grands = dopants nalurels ».
Dautres qualités seront ensuite
miges en évidence au cours des
gigcles o' dtudes que les asiatiquas
ont consacrées & cette substance si
précieuss,

Sa composition

Comprosde & 100 M de poudre do
perle d'sau douce broyée que I'on
trouve: principalement dans certains
lacs de Chine, Zhen Zho osten fait
un des aliments les plus riches sur
terre, Des dtudes amencaines ant en
eflel démontré que celte perle
coptient pas moins da 16 acides
aminés : aclde aspartique, serine,
argining, thréonine, alanine, méthio-
nine, isoleucine, phénylanine, bsine,
acide glutanigue, proline, cysting,
leucire. glycine, tyrine, histidine. =t
ggalament des protéines (15 5, du
calcium & forle dose {B1 %), de

nomibreus oligo-ééments {salénem
1.2mgfg, zinc 8,3mglg, fer 2mafg,
cuivre 0,3 =mafg, magnésiem 11,3
migfg, et germandum 0,1 mgdg)

Principes

en médecine chinoise

En mitacine chinoise, les principes
de traitement sont les suivants @ la
poudre calme le Shen (esprit), apmse
le creur et calne les doubeurs milam-
matoires, les palpitations.  los
frayeuss el les angoisses, Eile rafrai-
chit be foin et favorise la vision. Elle
permet la guérison des ulcéres
ipcaux {internes et extemes). Ele ¢hi-
mine le froid localisé 3 la gorge ot
tosifiex Paénengis du rain,

Principes et traitements

en Dccident

» Prodult cosmétique reconmnu en
Occident, la poudre de perleast
réguligrerment utiiséda comms adju-
vent majeur dans les crémes de jour
ou de nuit pour les plus grandes
margues qui connmssent parfaite-
ment ses proprietés car des études
poussées en Chine et aux Etats-
Unis ant Bargemneant explord s pro-
priestés de fa poudre de perle. Elle
wa redonner au visage, et plus génd-
ralement & la peau, un aspect lisse
ol tanigqua, alla wva dliminer las
taches da vicillasse et netloyer la

peau (dispartion de petits boutons
ol Altres résidus), ;i'HDng terme alle
vit redencire les muscles du visage et
effacer ks rides).

e Grace asa forte tenaeur en Galciim
at aligo-alémants, on sait égale-
mnent que la poudre nourrit les os
ol aide 3 la prévention ouw i 'ame-
lioraticn e "ostéoporose ef autres
dégénarescences O0SSeUses du
type arthrite et inflammations
oEtgo-articulainms,

o Clle st aussi un fort tonifiant du
corps ol de I'énergie. Tris pou de
prises suffisent pour avoir un effet
stimulant Lant Sur e corps gue S
le mioral. Pour ks personnes soul
frant de baisse de forine ou da sur-
FRAMEGS QU & mangue de récupe-
ration, chast Pallié ideal.

= Enfin, chexz 1a femme, il 8 une mei-
dence surla libido assez stimu-
lante,

I faut wn traitement de 1.8 3 mois 3

raison d'un prise de 300 mg par jour

pour béneficier de ses propriédés,

Attention : il est fortement décon-

seilld de prendre cotto powdre le

soir sous peine d'insomnie, Gu en
cas de caractire déja = boudllant = au
o'état d'irritabdlitg ktente (Coberg ron-

i), CAr wotre Compagne ol compa-

gnon nsque alors de subar vos

Aébnecemenis O hume. I
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